
Comezamos nas casas da vella estrada de ponte Navea. Para chegar a este punto o 
aconsellado é ir en coche dende Trives en dirección a Ourense. Toda a ruta esta sinaliza-
da con pequenos miliarios. Baixaremos primeiro un tramo de 800 m ata chegar a ponte 
Navea, camiño á esquerda da ponte e continuamos guiados polos miliarios que nos 
conducirán de novo a unha estrada que en dirección á esquerda nos levarán a Trives.

O segundo tramo, saída en Trives, polo paseo de San Roque e na curva camiño de 
terra á esquerda. Seguindo este camiño chegamos ao Pazo de la Corga e a uns 50 metros 
a unha estrada que en dirección á dereita e nos conducirá a ponte cabalar. Subimos o 
camiño cara á estrada e cruzarémola desviándonos a Manzaneda. A uns 50 metros, 
primeiro camiño á esquerda. Atravesamos 
Mendoia e chegamos de novo á estrada, 
cruzámola e tomamos o camiño que nos 

leva á ponte Bibei.

+ información:
Oficina de Turismo (Colegio Santa Leonor)
Rúa Eumenio Ancochea, 15
32780 A Pobra de Trives. Ourense.
Tel. 988 330 967
turismo@concellodapobradetrives.com

Ruta da Vía NovaRuta da Vía Nova

T 988 33 00 00
F 988 33 10 10

www.apobradetrives.es
concello@concellodapobradetrives.com

Paseo de San Roque, 4
32780 | A Pobra de Trives
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Dificultade técnica: Moderada. Rutal lineal.
Tipo de percorrido: Sendeirismo (a pé).
Interese: Paisaxístico e natural.
Duración: 4 horas e media.
Distancia total: 11,86 km.

Curva de Nivel:
Altitude máxima: 842 m.
Altitude mínima: 317 m.
Desnivel acumulado subindo: 312 m.
Desnivel acumulado baixando: 702 m.
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Un paraíso creado para ti

Sendeiros de



É unha ruta circular a través do bosque entre castiñeiros 
centenarios de gran beleza. Iníciase en Pena Folenche, dende unha 

rocha de grandes dimensións no centro do pobo. O percorrido 
prosegue por unha zona de hortas, observando o paseante as 

valgadas dos ríos Navea e Bibei. A continuación atravésase un souto de 
castiñeiros para chegar aos Sequeiros, casas de antano onde se secaban 

as castañas. No seu ámbito poderase descansar e despois emprender o 
camiño de regreso por unha pista forestal entre bosques. Durante a ruta hai 

varios paneis informativos e sinais.

Tobogáns e rapeos nun tramo cun desnivel de 320 metros que remata nunha 
pequena cova de pedra. Un lugar espectacular para aqueles atrevidos amantes da 
natureza e a aventura desexosos de soltar adrenalina e sentir emocións novas. 
Ubicado dentro da Paisaxe Natural Protexida Val do Navea-Bibei.
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Ruta de SobradoRuta de Sobrado
Dificultade técnica: Moderada. Rutal lineal.
Tipo de percorrido: BTT, cabalo e sendeirismo (a pé).
Interese: Paisaxístico e natural.
Duración: 1 hora.
Distancia total: 5,2 km.

Curva de Nivel:
Altitude máxima: 747 m.
Altitude mínima: 640 m.
Desnivel acumulado subindo: 97 m.
Desnivel acumulado baixando: 184 m.

Dificultade técnica: Baixa. Ruta circular.
Tipo de percorrido: Sendeirismo (a pé).
Interese: Paisaxístico, etnográfico e natural.
Duración: 45 minutos.
Distancia total: 3 km.

Curva de Nivel:
Altitude máxima: 500 m.
Altitude mínima: 400 m.
Desnivel máximo: 95 m.
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Saímos da praza do reloxo da 
Pobra de Trives e finalizamos na 
igrexa de Sobrado.


