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Dificultade técnica: Moderada. Rutal lineal. Curva de Nivel: _."

Tipo de percorrido: Sendeirismo (a pé). Altitude maxima: 842 m. + informacion: * Rio Navea
Interese: Paisaxistico e natural. Altitude minima: 317 m. Oficina de Turismo (Colegio Santa Leonor)
Duracién: 4 horas e media. Desnivel acumulado subindo: 312 m. Ruda Eumenio Ancochea, 15 Ruta dos

Distancia total: 11,86 km. Desnivel acumulado baixando: 702 m. 32780 A Pobra de Trives. Ourense. Sequeiros Barrio
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Duracion: 1 hora.
Distancia total: 5,2 km.

Dificultade técnica: Moderada. Rutal lineal.
Tipo de percorrido: BTT, cabalo e sendeirismo (a pé).  Altitude maxima: 747 m.
Interese: Paisaxistico e natural.

. Ruta de Sobrado

Curva de Nivel:

Altitude minima: 640 m.
Desnivel acumulado subindo: 97 m.
Desnivel acumulado baixando: 184 m.

Saimos da praza do reloxo da
Pobra de Trives e finalizamos na
igrexa de Sobrado.

e

Ruta dos Sequeiros

Curva de Nivel:
Altitude maxima: 500 m.
Altitude minima: 400 m.
Desnivel maximo: 95 m.
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A Pobra Dificultade técnica: Baixa. Ruta circular.
de Trives Tipo de percorrido: Sendeirismo (a pé).
Interese: Paisaxistico, etnografico e natural.
Duracion: 45 minutos.
Distancia total: 3 km.

E unha ruta circular a través do bosque entre castifeiros
et o i PP centenarios de gran beleza. Iniciase en Pena Folenche, dende unha
antg “Maio) rocha de grandes dimensions no centro do pobo. O percorrido
: @/ prosegue por unha zona de hortas, observando o paseante as

valgadas dos rios Navea e Bibei. A continuacion atravésase un souto de
castifeiros para chegar aos Sequeiros, casas de antano onde se secaban
as castanas. No seu ambito poderase descansar e despois emprender o
camifio de regreso por unha pista forestal entre bosques. Durante a ruta hai
varios paneis informativos e sinais.

Barranco de Navea

A pobra. Tobogans e rapeos nun tramo cun desnivel de 320 metros que remata nunha
de Trives pequena cova de pedra. Un lugar espectacular para aqueles atrevidos amantes da
natureza e a aventura desexosos de soltar adrenalina e sentir emocions novas.
Ubicado dentro da Paisaxe Natural Protexida Val do Navea-Bibei.




